
植栽から2 年が経ち、樹木の成長とともに町内外からの注目度も上がっている
寄せ植え街路樹。
昨年からは、そんな寄居町独自の寄せ植え街路樹の活動に関心をお持ちいただ
いている町外の方をお迎えし、緑の会で管理している街路樹やラウンドアバウト
を案内させていただいております。
生活空間における緑の効果は、自然の豊かな寄居にお住まいの方なら日々感じ
ているはず。その素晴らしい効果を、市街地空間でも感じられるようより良くデ
ザインし、地域の方の豊かな生活に繋げたい……そんな緑の会の考えを見学の際
にご紹介させていただきました。
見学者の方々とは「地域の人への波及の方法について」や「持続可能な管理方
法の仕方について」など様々なお話で盛り上がり、とても有意義な時間を共有す
ることができました。
今後も見学や視察などを積極的に迎え入れ、緑の会の活動の輪を広げていきた
いと思います。
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近隣の市町村の方から学生様、遠方からお越しの方まで、多くの方に
お越しいただきました。ここではその一部を紹介いたします。



ホームページ インスタグラム

寄居の緑と空間を楽しむ会は毎月第３木曜日に街路樹とラウンドアバウト
の定期管理作業を行なっています。ぜひ一緒に作業しませんか？予約は不要
です。当日１３：３０に Yotteco（ヨッテコ）にお集まりください。作業時間
は１時間ほどです。街路樹の成長を一緒に体感しましょう！
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近年、庭や樹木の治療への効果が認められ、園芸療
法と知られ様々な研究がなされています。都市の公園
や庭が持っている精神の健康に対するプラスの効果は
静かに効果を上げていて、ストレスへの耐性を挙げる
のに役立っています。植物の近くにいることで攻撃性
や不安が和らぎ、気分は上向きになり、精神疲労も軽
減することがわかってきました。
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アマギヨシノとカンヒザクラの交配によって
生まれた園芸品種。開花はソメイヨシノよりも
早く、花は濃いピンク色。耐寒性、耐暑性に優れ、
都市環境の中でも適応能力が高いサクラである。

ちいさな樹木図鑑

2月 28日に 2024年度の街路
樹管理報告会を行いました。街路
樹管理の報告のほか、寄居駅前ラ
ウンドアバウトについてのコンセ
プトや活動内容、今後の予定など
をご説明させていただきました。
今後の緑の会の活動にもぜひご期
待ください。

　オーストラリアのブリスベンで行った最近の調査で、
市民が公園を訪れる回数と健康状態を観察した結果、市
民全員が市内の公園を毎週訪れると、うつ病で７％、高
血圧で 9％減少するだろうというものでした。
　カナダのトロントでの研究では、路上に樹木の密度
が高い地域に住む人々は、健康認識が優位に高く、心血
管状態が大幅に少ないことを報告しています。その効果
は、街区に１０本の木が増えると、平均して年間所得が
１万ドル増加するのと同等の精神的ストレスの軽減にな
ると算出しました。
　また別の研究では、木々や庭が近くにある建物のま
わりでは窃盗や暴力行為の犯罪率が低いと分析していま
す。彼らの研究結果から、不足しているところに緑地を
導入すれば、犯罪を７％減少できると算出しました。
　英国シェフィールド市で行った研究では、植生の多
様性と緑地を訪れる人の幸福感とは正の相関があること
がわかりました。公園や庭では生物の種類が多いほど良
いと言え、この意味で「寄せ植え街路樹」は大変意義あ
るものと言えます。


